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Ich freue mich, dass du den Weg zu mir gefunden hast. Mein Name ist 
Nicole Wolf und ich führe dich zurück in deine Kraft und innere Leich-
tigkeit. Wenn du möchtest, verrate ich dir, wie du deine Selbstheilungs-
kräfte aktivieren und dich nachhaltig von Blockaden und seelischen 
Verwundungen befreien kannst.

In meiner Company Presentation gebe ich dir einen Einblick darüber, 
wie ich dich auf deinem Weg der Selbsterkenntnis begleiten kann. 

Ich freue mich jetzt schon dich kennenzulernen.

Aho und herzlich
Willkommen!
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Neurowissenschaft und energiemedizinische Praktiken – gehört das in unserer heu-
tigen Welt zusammen? Sind diese trennbar oder ist nicht alles eins, wenn wir uns mit 
unserer Gesundheit befassen? Waren Neurowissenschaften und energiemedizinische 
Praktiken nicht bereits untrennbar verbunden? Die Neurowissenschaft erklärt die che-
mischen Vorgänge, die bei der energiemedizinische Arbeit passieren, sodass wir eine 
Grundlage in diesem Jahrzehnt haben, um uns die Arbeit, die bereits seit Jahrhunderten 
den Menschen in ihrem Heilungsprozess geholfen hat, zu verstehen.

Neurowissenschaften befassen sich mit den Funktionsweisen und dem Aufbau unseres 
Nervensystems, mit der Entwicklung unseres Gehirns und des Rückenmarks sowie mit 
Emotionen und motorischem Lernen bei Menschen und Tieren.

Die Arbeit der energiemedizinischen Praktiken befasst sich mit der Funktionsweise des 
Gehirns und dem Aufbau unseres Nervensystems, sie finden die Blockaden in unserem 
Energiesystem, um den Klienten zu mehr Wohlbefinden, Leichtigkeit und Gesundheit zu 
führen.

Die früheren Schamanen begannen vor Jahrtausenden mit der Erforschung der Heilung. 
Sie haben Wissen und Verständnis für die Welt und die Medizin angesammelt, sodass 
wir von diesem Wissen in der heutigen Zeit profitieren sollten, wenn wir es möchten. 
Sie erspürten die Überzeugungen, die in unseren Energiezentren gespeichert sind, um 
diese zu lösen und uns mehr Gesundheit zu bringen. Heute sind wir Umweltgiften aus-
gesetzt, die es nie gab – und wenn wir sie nicht aus unserem Körper ausscheiden, füh-

ren sie uns in einen Krankheitszustand. Wenn dieses System an irgendeiner Stelle im 
Körper blockiert ist, können wir nicht entgiften. Schamanen wussten, wie man Giftstoffe 
beseitigt: indem sie die Selbstheilungsmechanismen des Körpers aktivierten. Diesen 
Weg möchten wir weitergeben.

In der Energiemedizin gibt es Werkzeuge, die es uns ermöglichen, diese Systeme zu 
aktivieren und Blockaden zu lösen. Dies ist einer der Gründe, warum es als eine der 
Heilmethoden von morgen gilt: Wir haben unsere antibiotischen medizinischen Mittel 
ausgeschöpft, sodass wir Medikamente entwickelt haben, die gegen diese Bakterien 
leider nicht mehr wirken und die Menschen durch deren Einnahme nicht mehr in den 
gewünschten Heilungsprozess bringen.

ENERGIEMEDIZIN
Wie wirkt sie und wie hilft sie mir in meine Kraft?
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Preis Energiemedizin
Eine individuelle energiemedizinische 
Sitzung von 90 Minuten kostet einen 
Energieausgleich in Höhe von:

140,- Euro



Sprich mich gerne an!

In einem gemeinsamen Termin erfährst du auf Wunsch wichtige Informationen 
rund um deine Gesundheit und wie sich die Energiemedizin positiv auf dein 
Wohlbefinden auswirken kann:

Wie sich Emotionen und Visualisierungen auf 
die Gesundheit auswirken und wie Wut, Traurig-
keit oder Angst unsere Energien verringern.

Warum es wichtig ist, Energieblockaden zu entfernen, 
bevor wir in einen Krankheitszustand gelangen.

Wie es möglich ist, einen neuen Körper zu 
erschaffen, da sich die Zellen aus neurowissen-
schaftlicher Sicht alle 7 Jahre erneuern.

Wie man die Zustände der Langlebigkeit in jeder 
Zelle aktiviert, um vorzeitiges Altern zu verhindern.

Die positive Rolle, die unsere Beziehung zur 
Natur für unsere Gesundheit spielt, weiter aus-
bauen und in unser Leben integrieren.
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Munay Ki ist ein Zyklus von 9 Riten nach Dr. Alberto Villoldo. Diese haben 
ihren Ursprung in der Tradition der Energiearbeit innerhalb der Andenre-
gion Perus. Diese Riten werden auch heute noch traditionell im Rahmen 
einer langjährigen Ausbildung weitergegeben.

Munay kommt aus dem Quechua und bedeutet: Herz bzw. Liebe. Die hier 
beschriebene Liebe ist allerdings nicht mit einem romantischen Gefühl 
gleichzusetzen, das uns ohne unser Zutun aus heiterem Himmel über-
kommt. Vielmehr vertreten die Q’eros die Ansicht, dass wir Munay durch 
unseren Willen in uns erzeugen und kultivieren können.

Ki ist ein Wort aus dem Japanischen, das wie das Chi im chinesischen 
Sprachgebrauch „Lebensenergie“ bedeutet.

Frei übersetzt bedeutet Munay Ki: „Kraft, die aus dem Herzen kommt.“

MUNAY KI
Kraft, die aus dem Herzen kommt

So positiv wirkt sich Munay Ki auf
deine Gesundheit aus:

Die Selbstheilungskräfte werden aktiviert. Du 
fühlst dich fitter und bist in Balance.

Seelische und körperliche Blockaden können 
nachhaltig überwunden und gelöst werden.

Wir finden in unsere eigene Kraft zurück und gehen 
mit mehr Vertrauen und Sicherheit durch die Welt.
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Preis Munay Ki
Ein einzelnes Ritual kostet 50,- Euro.
Ein Setting bestehend aus allen 9 Riten des Munay Ki
kostet einen Energieausgleich in Höhe von:

390,- Euro



Ein Despacho ist eine Art Mandala, das seine heilenden Eigenschaften 
durch die liebevolle Anordnung verschiedenster Naturmaterialien entfal-
tet. Es hilft dir in jeder Lebenslage deine Energien zu erhöhen und Hei-
lungsprozesse anzustoßen. Ein Despacho kann für dich selbst, aber auch 
für Familien, Freunde und sogar Firmen angewandt werden und sorgt für 
einen positiven Energiefluss.

Das Anfertigen eines Despachos ist ein tiefgreifender Prozess: Die Natur-
materialien werden symmetrisch in der Form eines Mandalas angeordnet. 
Dabei erhält jedes Stück eine besondere Bedeutung oder einen Wunsch, 
der ins Energiefeld geschickt werden soll. Dadurch wird positive Energie 
freigesetzt, wodurch sich die Energien verschieben und zur Heilung führen 
können.

DESPACHO
Heilendes Mandala aus
Naturmaterialien

So positiv wirkt sich ein Despacho auf
deine Gesundheit aus:

Schafft eine kreative Auszeit, in der du
empfänglicher für positive Energien bist.

Bringt Energien in Bewegung und stößt 
dadurch Heilungsprozesse an.

Erhöht deine eigene Energie, ist aber auch
anwendbar auf Familie, Freunde und Firmen.
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Preis Despacho
Die Begleitung bei der Herstellung deines Despachos kostet
einen Energieausgleich in Höhe von:

75,- Euro



Im spirituellen Kontext wird Kundalini als eine potenzielle Energie 
beschrieben, die im unteren Bereich der Wirbelsäule, im sogenannten 
Wurzelchakra (Muladhara), ruht. Diese Energie wird oft als eine schlafende 
Schlange dargestellt, die eingerollt am unteren Ende der Wirbelsäule liegt. 
Das Kundalini-Erwachen beschreibt den Prozess, bei dem diese Energie 
erweckt und entlang der Wirbelsäule durch die verschiedenen Chakren 
bis zum Kronenchakra (Sahasrara) aufsteigt. Wenn die Kundalini-Energie 
aufsteigt, bewegt sie sich durch die Hauptenergiezentren des Körpers, die 
als Chakren bezeichnet werden. Dieser Prozess kann als Erweckung des 
Bewusstseins beschrieben werden, der zu einem Gefühl von Einheit und 
tiefer innerer Klarheit führt. Abhängig davon, durch welche Chakren die 
Energie fließt, kann sie unterschiedliche körperliche, emotionale und men-
tale Effekte haben.

KUNDALINI
AWAKENING
Erwecke die Energie in deinem Körper
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Preis Kundalini Awakening
Eine Stunde Kundalini Awakening kostet einen
Energieausgleich in Höhe von:

50,- Euro

So positiv wirkt Kundalini Awakening:

Körperliches Empfinden: der Körper wird mit neuer Energie 
versorgt und beginnt mit der Regeneration.

Emotionale Veränderung: tiefgreifende Energien können 
tief sitzende Emotionen an Licht bringen und lösen.

Erweiterung des Bewusstseins: Es kann zu einem Gefühl 
der Erleuchtung oder Transzendenz kommen.

Klarheit und Erkenntnis: Oft geht der Kundalini-Aufstieg 
mit einer plötzlichen Einsicht in das eigene Leben und das 
Universum einher.



Eine Übung für dein Wohlbefinden 
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DER FEUERATEM
Stell dir jetzt vor, wie du die Energie aus dem Himmel in deinen Körper 
fließen lässt. 

Atme nun erneut 3 Mal tief ein und langsam wieder aus. Atme ein weiteres 
Mal tief ein, halte den Atem 3 Sekunden lang und pulsiere währenddessen 
mit deinem Damm, indem du deinen Beckenboden öffnest und schließt. 
Wiederhole diesen Vorgang 3 Mal.

Bedanke dich nun bei Mutter Erde und dem Himmel für die Reinigung
deines Energieflusses im Körper. 

8.

9.

1. Suche dir einen ruhigen Ort und mache es dir im Schneidersitz bequem.

Halte deine Handflächen aneinander, verschlinge die Finger und lass dabei 
deine beiden Zeigefinger gerade nach oben gerichtet. 

Verschließe jetzt die Hände hinter deinem Rücken.

Stell dir vor, dass du die Energie aus der Erde beim Einatmen in deinen 
Körper holst.

Atme nun schnell durch die Nase ein und wieder aus. Wiederhole diesen 
Vorgang insgesamt 150 Mal.

Atme als nächstes 3 Mal tief ein und langsam wieder aus. Atme ein weiteres 
Mal tief ein, halte den Atem 3 Sekunden lang und pulsiere währenddessen 
mit deinem Damm. Öffne und schließe dazu deinen Beckenboden. Spüre, 
wie du die Energie der Erde durch deinen Körper fließen lässt. Deine Hände 
sind dabei stets hinter deinem Rücken verschränkt.

Hebe deine gefalteten Hände über deinen Kopf und atme erneut 150 Mal 
durch die Nase ein und ganz schnell wieder aus.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
Mit dieser Technik 

erhöhst du die Energie 
in deinem Körper



FRAGEN & ANTWORTEN
Meistgestellte Fragen zusammengefasst

Wie viel kostet eine energiemedizinische Sitzung?

Eine Einzelsitzung kostet 140,- Euro für 90 Minuten Beratung. Der Preis vari-
iert nicht, auch wenn die Sitzung online stattfindet. Wie du dich auf eine 
Sitzung vorbereitest, erfährst du vor Beginn der Sitzung.

Wie wirksam ist eine Onlinesitzung?

Da wir in unseren Settings im Energiefeld arbeiten, sind Online-Sitzungen 
ebenso wirksam wie persönliche Treffen. Dazu stimme ich mich auf dein 
Energiefeld ein und helfe dir durch deine eigene Kraft, deine Selbstheilung 
zu aktivieren.

Wie kann ich einen Termin buchen?

Ruf mich gern an oder schreib mir eine Mail. Ich melde mich umgehend 
bei dir zurück.

Ist die Behandlung mit einer Therapie
gleichzusetzen?

Die energiemedizinische Behandlung ist eine Leistung, die individuell auf 
deine Bedürfnisse angewandt wird. Die Art der Behandlung ergibt sich auf-
grund bestehender Blockaden und Schwere der seelischen Verletzungen. 
Sie ist weder für Psychotherapieklienten noch zur medizinischen Interven-
tion gedacht. Ein entsprechendes Formular wird elektronisch signiert ver-
sendet.

Wie unterscheidet sich Energiemedizin zur
allgemeinen Medizin?

Ich bin keine Allgemeinmedizinerin und biete somit auch keine medizini-
sche Behandlung im klassischen Sinne an. Energiemedizinische Sitzungen 
haben den Ansatz der Heilung in der traditionellen chinesischen Medizin, 
sodass durch das Klären des Energiefeldes im Körper natürliche Heilme-
chanismen entstehen.
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Noch Fragen?

Kann eine Sitzung über die Krankenkasse
abgerechnet werden?

Derzeit können energiemedizinische Sitzungen leider noch nicht über die 
Krankenkasse abgerechnet werden.

An wen richtet sich mein Angebot?

Sowohl an Frauen, als auch an Kinder.

Ist eine energiemedizinische Behandlung das
Richtige für mich?

Falls du dir noch unschlüssig bist und weitere Informationen benötigst, 
biete ich dir ein kostenloses 15-minütiges Erstgespräch an, in dem ich dich 
beraten kann.

Nimm bitte Kontakt zu mir auf. In einer 15-minütigen Beratung gehen wir 
deinen Fragen auf den Grund.

Was genau passiert bei so einer Sitzung?

Das ist im Vorfeld immer schwer zu sagen, da ich mich stets auf deine 
bestehenden Energien einstimme und dir entsprechende Praktiken und 
Tools reiche, die benötigt werden, um deine Selbstheilung zu aktivieren 
und wieder in deine Kraft zu gelangen. Dabei gehen wir den Weg deiner 
Entwicklung Seite an Seite und können so bestehende Verunsicherungen 
nachhaltig lösen.
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	 +49 173 2753598
	 +49 30 700159801
	 coline@colibri-lights.com
	 www.colibri-lights.com



Hallo, ich bin Nicole, eine leidenschaftliche Energiemedizinerin, die sich der Vermittlung 
von Heilung, Führung und Weisheit durch tiefe Verbindungen zur Natur verschrieben 
hat. Meine Reise begann mit 24 Jahren als Lehrerin – eine Rolle, die ich sehr schätzte, 
insbesondere die Arbeit mit Kindern. Mit einem Hintergrund in Chemie und Spanisch 
verfolgte ich zunächst traditionelle Wege in Wissenschaft und Bildung. Dennoch zog 
es mich dazu, etwas Tiefgründigeres zu erforschen, was mich in die Welt der Energie-
medizin führte.

Die Energiemedizin arbeitet mit den natürlichen Energiefeldern des Körpers und kulti-
viert das, was ich den „Sonnenschein in Ihrem Herzen“ nenne. Es handelt sich um eine 
Praxis, die den physischen und spirituellen Bereich verbindet und den Menschen dabei 
hilft, Klarheit, Ausgeglichenheit und Selbstfindung zu finden. Ich habe meine Qualifi-
kationen von der Four Winds Society in Florida erhalten und eine Munay-Ki-Praktizie-
rende. Diese Ausbildung ermöglicht es mir, alte Traditionen und spirituelle Erkenntnisse 
zu nutzen.

Durch Munay Ki begleite ich Klienten auf einer Reise der Wiederverbindung mit ihrem 
wahren Selbst – und fördere Selbstbewusstsein, inneren Frieden und ein tieferes Ver-
ständnis ihres eigenen Zwecks und Potenzials. Über die Energiemedizin hinaus bin ich 

auch zertifizierte Kinderyogalehrerin, die Achtsamkeit und Bewegung einbezieht, um 
jungen Menschen dabei zu helfen, sich mit ihrer inneren Stärke und Freude zu verbin-
den. Obwohl ich mit meiner Familie im Norden Deutschlands lebe, ist mein Firmensitz 
in Berlin. Meine Praxis wächst stetig und ich möchte mit Kunden auf der ganzen Welt 
zusammenarbeiten, um Liebe, Licht und Heilung mit denen zu teilen, die nach Gleich-
gewicht und Transformation suchen. 

Auf meiner Website www.colibri-lights.com findest du weitere Informationen über mich, 
meine Passion und meine Projekte:

ICH BIN NICOLE
Gründerin von Colibri Lights

SEITE 12  ICH BIN NICOLE

Jetzt
QR-Code

sannen
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Sprich mich gerne an!

In einem gemeinsamen Termin erfährst du auf Wunsch wichtige Informationen 
rund um deine Gesundheit und wie sich die Energiemedizin positiv auf dein 
Wohlbefinden auswirken kann:

Wie sich Emotionen und Visualisierungen auf 
die Gesundheit auswirken und wie Wut, Traurig-
keit oder Angst unsere Energien verringern.

Warum es wichtig ist, Energieblockaden zu entfernen, 
bevor wir in einen Krankheitszustand gelangen.

Wie es möglich ist, einen neuen Körper zu 
erschaffen, da sich die Zellen aus neurowissen-
schaftlicher Sicht alle 7 Jahre erneuern.

Wie man die Zustände der Langlebigkeit in jeder 
Zelle aktiviert, um vorzeitiges Altern zu verhindern.

Die positive Rolle, die unsere Beziehung zur 
Natur für unsere Gesundheit spielt, weiter aus-
bauen und in unser Leben integrieren.



• Abitur Wirtschaftsgymnasium
• Prüfungsfächer: Englisch, BWL, Rechnungswesen, Spanisch

• Universität Bremen und Universidad UMA de Málaga
• Studium Chemie/Diplom; Schwerpunkt Biochemie

• Prof. Hess Kinderklinik
•	 Praktische Tätigkeit im Labor zur Blutanalyse von krebserkrankten Kindern
• Vorstellung Bayer-Leverkusen Chemie- und Pharmakonzern zur praktischen 	
	 Arbeit im Forschungsbereich
• Studium für das gymnasiale Lehramt Sek I und Sek. II
	 Fächer: Pädagogik, Spanisch und Chemie; Staatsexamen für das Lehramt 	
	 an Gymnasien.

• Veröffentlichungen
• zusammen mit Prof. Dr. rer. Nat. habil. Ingo Eilks der Universität Bremen jetzt  
	 an der Universität Berlin mit Vernetzung in die USA, Indonesien, Österreich 	
	 und Finnland

• Raabits Verlag
• Unterrichtseinheit über polyzyklische synthetische Moschusduftstoffe und 	
	 ihre schädliche Wirkung in der Umwelt

VITA
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• Die Journalistenmethode
• im Rahmen einer Einheit für den Unterricht an Gymnasien; die 
	 Bewertung von Moschusduftstoffen in Produkten und ihre Wirkung 
	 auf unsere Umwelt

• Grin Verlag
• Suggestopädie im Spanischunterricht
• Romananalyse Pasiones romanas von Maria de la Pau Janer Aufbau 
	 mit Prof. Dr. Axel Schönberger

 • Lexis Sprachschule in Málaga und Institiuto Cervantes
• Sprachkurse in Spanisch

• Gymnasium Wildeshausen und Gymnasium Eversten Oldenburg
• Tätigkeit als Lehrkraft in Spanisch und Chemie

• Privatschule Gut-Spascher Sand Campus Wildeshausen
• Fachbereichsleitung Naturwissenschaften, Klassenleitung, Team- 		
	 leitung, Aufbau des Bereichs Naturwissenschaften und Spanisch

• Stellvertretende Fraktionsvorsitzende
• im politischen Gremium auf kommunaler Ebene

VITA
• Teilnahme & Vertretung
• für den Kreistag des Jugendhilfeausschusses des Landkreises

• Schulelternratsvorsitzende
• des Gymnasium Bruchhausen-Vilsen

• Practitioner of Shamanic Energy Medicine
• Energiemedizinerin und Gesundheits-Coachin der Four Winds 		
	 Society, Vereinigte Staaten, Miami by Dr. Alberto Villoldo

• Masterclass der Four Winds Society
• 2026 advanced practitioner of Shamanic Energy Medicine

• Shaman 21 Community

• Coaching für Kinder; Berlin; Human Design Readings,

• Trainerin zur Harmonisierung der Chakren/Energiezentren

• Eigene Praxis in Martfeld, Nähe Hamburg

• Eigene Praxis in Berlin
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UNSERE COLIBRIS
Partner & treue Weggefährten
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Corinna Stremme & Daniela Schmitten

Childhood Akademie für Neurodiversität GbR

Bahnhofstr. 42
54587 Lissendorf

Kinderheilcoaching

Akazienallee 34
14050 Berlin

Daniela Aschenbrenner & Anne Cornelius

Daniela:	 daniela.aschenbrenner@gmail.com

Anne:	 +49 177 3692393

	 annecornelius@web.de
	

Corinna und ich haben uns über unsere Ausbildung zum Kinderheilcoach kennen- 
gelernt. Wir, die Childhood Akademie und Colibri Lights veranstalten gemeinsam 
Retreats auf Gran Canaria. Mehr dazu findet ihr in Projekten auf der Website.

Bei den beiden habe ich meine Ausbildung zum Kinderheilcoach absolviert und ihre 
Arbeit mit Kindern und Erwachsenen ist traumhaft. Wir sind durch unsere gemein-
same Energiearbeit sehr miteinander verbunden.

Design & Markenbildung

Mitolda • Design • Konzept & Kopfsalat

Marie Dahl
+49 172 5151122

Colibri-Souls

Viernheimer Weg 7
14163 Berlin

Georg Bartsch-Gerstner

Marie und ich haben uns ebenfalls zur Ausbildung als Kinderheilcoachin kennenge-
lernt. Sie ist Mediengestalterin und hat die Marke Colibri Lights, angefangen von der 
Namensgebung, bis hin zur Website sowie dem Firmendesign von Grund auf gestaltet.

Georg Bartsch-Gerstner ist Energy Medicine Practitioner, Munay-Ki Practitioner und 
Kundalini Awakening Facilitator.  Wir sind im Austausch über unsere Arbeit und 
ergänzen uns, um diese Arbeit weiter in die Welt zu bringen. Es ist denkbar, dass er 
auch gelegentlich bei ausgesuchten Events unterstützend dabei ist.

+49 171 4180040
www.colibri-souls.com

+49 6597 9249274
info@childhood-akademie.com

marie@mitolda.de
www.mitolda.de



Sarah Perry

Primary Path Education

www.primarypatheducation.com
primarypatheducation@gmail.com

Horse Human United

Klosterstrasse 22
48455 Bad Bentheim

Stefanie Schulz-Petersen

Sarah unterstützt mich bei allen Überlegungen und Übersetzungen, wenn ich im Aus-
tausch mit anderen Firmen im Ausland bin. So kann es sein, dass Sarah bei einem 
Call mit Firmen im Ausland dabei ist.

Mit Stefanie habe ich bereits an der Privatschule Gut-Spascher Sand Campus gear-
beitet. Wir sind jetzt in Kooperation und kreieren wunderbare Retreats mit Pferden 
in der Natur und verbinden meine Energiearbeit mit der Energie aus der Kommuni-
kation mit Pferden. Mehr dazu findet ihr auf der Seite „Projekte“ meiner Website.

Zach Bassett

Elevate outdoors

On the River in Norwegen,
Marokko und Indien

Nicole Wolf

Haus Cumberland
Kurfürstendamm 194
10707 Berlin

Möchtest du auch ein Colibri sein?

Zach Bassett durfte ich in Norwegen kennenlernen. Er hat eine unglaublich positive 
Energie und bietet Touren in Norwegen, Marokko und Indien an. Wir haben begonnen, 
gemeinsam Retreats in Marokko aufzubauen und unsere Reise wird weiter nach Indien 
gehen. Hier können die Menschen wieder mehr in ihre Kraft kommen und durch meine 
wunderbare Energiearbeit können wir gemeinsam für die Menschen auf der Erde 
wirken.

Dann melde dich bitte bei mir! Ich freue mich stets über neue Ideen und herzliche 
Kooperationen, durch die wir Licht in die Welt tragen können.

+49 173 2753598
coline@colibri-lights.com
www.colibri-lights.com

004792577136
elevateoutdoors@htomail.com

+49 176 10598104
StSchulzp@gmx.de

www.horse-human-united.com
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Weitere Projekte befinden sich aktuell noch in Planung und werden schon 
bald auf meiner Website veröffentlicht. Schau am besten bald wieder vorbei.

Ein weiteres Herzensprojekt ist die Zusammenarbeit mit „Horse Human Uni-
ted“ mit Stefanie Schulz-Petersen. Stefanie ist meine frühere Kollegin aus 
der Zeit, an der wir beide an der Privatschule Gut-Spascher-Sand Campus 
gearbeitet haben. Wir möchten gemeinsam ein Retreat mit Pferden organi-
sieren. Pferde spiegeln die Bedürfnisse deiner Seele wider, so kannst du er-
kennen, was sich in deinem Verborgenen befindet. Die Termine stehen noch 
nicht fest, sind aber in Planung.

PFERDE RETREAT

In Kooperation mit der Firma Elevate Outdoors Adventure Tours, Zach 
Bassett starten wir regelmäßig unsere gemeinsame Tour nach Marokko zum 
Rafting in die Atlas Mountains, um dort die Natur zu erleben. In dieser wun-
derbaren Umgebung werden durch mich auch Energiemedizinische Sitzungen 
angeboten. Für die bis zu 20 Reisenden besteht die Möglichkeit, in der Natur 
in Wohnungen oder in einem 5-Sterne-Hotel zu übernachten. Am Vormittag 
und Abend soll es energiemedizinische Sessions geben – am Nachmittag 
kann man verschiedene Angebote wie z. B. Rafting annehmen und die Natur 
genießen.
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PROJEKTE
Spirituelle Reisen für den Weg
in deine Kraft

Ich habe diese Herzensprojekte ins Leben gerufen, damit sich Menschen aus 
verschiedenen beruflichen Richtungen kommend, wieder mit sich verbinden 
können, um in ihre eigene Kraft zu kommen. Ob in der Natur, in den Bergen, 
am Meer oder durch eine Herzverbindung mit Pferden – durch diese wun-
derschönen spirituellen Reisen erlangen wir wieder Einsicht in unser Selbst, 
sodass wir zu uns finden können und wieder in Balance kommen.

MAROKKO

www.colibri-lights.com/projekte



Darauf darfst du dich während deiner
Reise nach Gran Canaria freuen:

In Kooperation mit der Childhood Akademie Corinna Stremme und Daniela 
Schmitten finden regelmäßig Retreats auf Gran Canaria in einer entspann-
ten Umgebung in Maspalomas auf der Finca Las Orillas Ctra, Palmitos Park, 
statt. Diese Finca bietet Platz für bis zu 25 Personen. Das Gesamtpaket kostet 
2500,00 Euro inklusive Übernachtung und Vollpension. Hier gibt es aber noch 
ein Early Bird Angebot. Bitte sprich mich an, wenn du weitere Informationen 
haben möchtest.

Coaching am Meer:
Löst alte Verhaltensmuster und Blockaden – dadurch kommst du
wieder in deine Balance und inneren Frieden

Tägliche Morgenmeditation:
Für einen entspannten Start in einen sonnigen Tag

Sandbilder malen:
Visualisiert deine Gefühle und hilft dir bei der Selbstreflexion

Despachos:
Erhöhen deine Energien und schaffen Frieden

Zeremonien am Abend:
Steigern deine Selbstheilungskräfte

Riten des Munay Ki:
Helfen dir, wieder in deine Kraft zu kommen

Energetische Massagen:
Unterstützen dich beim Loslassen

Ausfahrten in die Natur:
Ermöglichen dir die innere Verbindung mit Vulkanenergie

Aquahealing:
Buchung in der Finka möglich

Hypnose und Traumalösung
durch EMDR

GRAN CANARIA
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Wir lernen auf unser Bauchgefühl zu 
hören, lösen Blockaden und kommen 

in unser Leuchten.

Wir stärken unseren Fokus und lernen 
unsere Gefühle eigenständig zu

regulieren.

Oftmals hilft schon ein kleiner
Richtungswechsel, um Blockierungen 

zu lösen.

Nutze die Gabe deiner Natur für
langfristige Heilung und Steigerung 

des Wohlbefindens.
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FEDERLEICHT ZUR LEICHTIGKEIT

Neben Colibri Lights führe ich seit Februar 2024 eine liebevolle Praxis 
namens „Glücksfeder“ im wunderschönen Martfeld. Mein Angebot 
richtet sich überwiegend an Kinderseelen und Eltern, denen ich Wege 
aufzeige, wie sie auf ihr Bauchgefühl hören können und dadurch 
einen Zugang zu ihren tiefen Wünschen und Impulsen erhalten. Durch 
Kinderyoga lernen die Kinder meditative Techniken mit dem Fokus auf 
geistiger Konzentration und körperlichen Übungen, die ihre Kraft, Be-
weglichkeit und Konzentration verbessern.

Deine Praxis für ganzheitliche Gesundheit

Nicole Wolf
Bremer Straße 16
27327 Martfeld

Fon:	 +49 4255 9830241
Mobil:	 +49 173 2753598
Mail:	 leicht@deine-gluecksfeder.de
Web:	 www.deine-gluecksfeder.de

Termine
online

möglich.

Termine
online

möglich.

Glücksfeder • Deine Praxis für mehr Leichtigkeit, Glück und Harmonie in deinem Leben.
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COLIBRI LIGHTS
ONLINE

Besuche uns jetzt auch online! 

Hier erhältst alle wichtigen 

Infos zu Colibri Lights sowie 

unseren Projekten, Terminen 

und spirituellen Reisen.

Wir freuen uns auf euch!

Jetzt
QR-Code

sannen



Nicole Wolf
Haus Cumberland
Kurfürstendamm 194
10707 Berlin

+49 173 2753598
+49 30 700159801
coline@colibri-lights.com
www.colibri-lights.com
Nicole Wolf
colibri_lights

Georg Bartsch-Gerstner
Haus Cumberland
Kurfürstendamm 194
10707 Berlin

+49 171 4180040
+49 30 700159801
georg@colibri-lights.com
www.colibri-lights.com

Nicole Wolf
Haus Cumberland
Kurfürstendamm 194
10707 Berlin

+49 173 2753598
+49 30 700159801
coline@colibri-lights.com
www.colibri-lights.com
Nicole Wolf
colibri_lights
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Mein Herz wird mir den richtigen Weg aufzeigen. Ich kann auf meine Intuition vertrauen und 
baue auf meine Fähigkeiten. Ich breite meine Flügel aus und lasse alles Negative hinter mir. 

Der Colibri wird mir, wenn ich vertraue, ein glückliches Leben ermöglichen.

Colibri Energie

K L E I N E S  M A N T R A
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